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◆ＰＡＲＣ自由学校についてのご案内◆

講座ご参加にあたって

PARC 自由学校では、皆さまにより良い環境でご参加いただけるよう、以下の取り組みをしています。

1. 講座受講生専用メーリングリスト

・ 講座ご参加にあたってのご案内（ZOOM リンク、講義資料の共有）や日程変更など、講座に必要な情報を

事務局より配信します。申込時のメールアドレスを登録いたしますが、もし変更をご希望の方は事務局まで

お知らせください。

・ 登録後は、メーリングリストに自由にご投稿いただけます。情報交換・意見交換などにぜひご活用ください。

※メールアドレスをお持ちでない方には個別に対応いたしますので、お知らせください。

2．自己紹介シート

・ 同じ講座の参加者同士の交流を促進するため、また講師の方に皆さまの関心やバックグラウンドを知って

いただき、講義の参考にしていただくことを目的に、「自己紹介シート」のご記入をお願いしております。

・ ご記入いただいた自己紹介シートは、取りまとめて講座の参加者・講師の皆さまへ共有します。

※共有してよい情報を各自でご判断の上、ご記入ください。

3. 講座受講生用ページ（録画／録音データと資料等の共有）

・ 講座にかかわる情報などを掲載するインターネット上の受講生用ページを開設します。

・ ご自身が受講されている連続講座については、各回終了後に講義の録画（または録音）の視聴および配

布資料等を「受講生用ページ」からご覧いただけます。アクセス方法等の詳細はメールでご案内します。

※受講生用ページは原則、講座開催年度の間、ご利用いただけます。

※講師の事情または運営上の都合等により、録画（または録音）や資料の一部または全部を共有できない場合

があります。また、質疑応答等は省略する場合があります。あらかじめご了承ください。

※講座受講生限定のサービスです。データやリンク等の第三者への転送・共有はお控えください。

※講座について、ご自身での録画およびキャプチャ撮影等はご遠慮ください。録音についてはご相談ください。

4. 遅刻・欠席される場合は、事前にご連絡ください。

その他自由学校のサービスについて

1.越境受講（単発受講）制度について

・ 通常、連続講座は全ての回を通しで受講いただくことが前提ですが、同年度に連続講座を受講いただい

ている方は、越境受講料を払っていただくことで、他の連続講座の単発受講が可能になります。ご希望の

講座回がありましたら講座日程の３日前までに PARC 事務局までご連絡下さい。

※越境受講していただける講座の詳細や越境受講料については、追ってご案内いたします。

※日程の変更や、定員により受け入れ不可の場合がありますことを、あらかじめご了承ください。

2. PARC からのお知らせ、イベント情報をメールでお届けします/発信できます

・ 自由学校受講生向けメール配信リストに登録し、PARC をはじめ、さまざまな団体、また自由学校受講生に

よるイベント案内などをお送りします。お知らせを発信したいという方も事務局までお問い合わせください。

※受信を希望されない方やメールアドレスの変更を希望される方は事務局スタッフまでお知らせください。
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3．PARC でボランティアをしてみませんか

・ PARC の活動は様々な年齢・ご経験をお持ちのボランティアの方々に支えられています（自由学校教室の

セッティング等の運営サポート、広報協力等）。ご関心のある方は事務局までお問い合わせください。

※5時間以上ボランティアをして下さった方には、「越境チケット」1 枚をお渡ししています。

4．自由学校クラブのご紹介

・ 自由学校クラブは、「やりたい」と思った受講生有志が自主的に集まり活動している、いわば「自由学校の

課外サークル」です。現在、以下のグループが活動中です。

【ビオダンサ 神田の森（自由学校講座のない 3 月～６月頃開催）／戦後史を学び、展望を模索する会／現代

短歌を読む・詠む／クルブ・アンディーノ など】

5．ＰＡＲＣ自由学校の教室をご自身の活動にご利用いただけます。

・ 自由学校を受講していただいている年度中は、PARC 会員と同じ価格で２階教室をご利用いただけます。

ご希望の方は、事前にご予約ください。教室の空き状況は PARC 事務局までお問い合わせください。

 一般：2,000 円/時間

 会員・同年度の受講生：1,000 円/時間

 自由学校クラブ：500 円/時間

その他のお知らせ(主に教室での対面受講の方対象)

１．本、雑誌を割引販売・貸し出ししています。

・ 自由学校 2F 教室には、売り本コーナーと貸本コーナーがございます。売り本は、原則１割引で販売、貸し

本は、ノートに名前・本のタイトル・日付をご記入して頂ければどなたでもお借りいただけます。（貸し本は 1

ヶ月を目安にご返却ください）

・ 雑誌『オルタ』 200 円（通常 300 円+税）

２．姉妹団体パルシックの東ティモールコーヒーなどを取り扱っています。
・ 受講生は、「受講生価格（税額相当分サービス）」でご購入いただけます。購入希望の方は事前にスタッフ

までお知らせください。 商品の詳細はパルシックのサイトをご覧ください。Https://parmarche.com/

東ティモールのフェアトレード コーヒー 930 円（豆／粉）

コーヒーのドリップパック 10 個入りパック 1,000 円

スリランカのフェアトレード アールグレイ紅茶 700 円（リーフ／ティーバッグ）

スリランカのフェアトレード ルフナ紅茶 700 円（リーフ／ティーバッグ）

スリランカのフェアトレード ウバ紅茶 850 円（リーフ／ティーバッグ）

※この他、東ティモールのハーブティやアールグレイ紅茶ようかん（ミニあり）なども販売しています。

PARC会員になって PARC の活動を支えてください！
PARC 制作 DVD が常に 2 割引で購入いただけます。

PARC 会員メーリングリストへの参加ができます。

PARC 主催の勉強会や、研究会、自由学校のお知らせをお届けします。

自由学校の講座への越境受講が可能になります。

会員総会での議決権をもつことができます。

年会費：一般会員 12,000 円／夫婦・パートナー会員 18,000 円／学生会員 8,000 円／賛助会員 20,000 円

（PARC の活動を財政的に支えて下さる方）

PARC 自由学校 (〒101-0063 東京都千代田区神田淡路町 1-7-11 東洋ビル２Ｆ・３Ｆ)

Tel：03-5209-3455 Fax：03-5209-3453 E-mail： office@parc-jp.org

営業時間：原則として平日 10:00～19：00

mailto:office@parc-jp.org

